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LE MADRI FRIGORIFERO
DELLA PSICOANALISI

La teoria della madre schizofrenogena prese piede
dall’'officina psicoanalitica di Freud e si svilupper gli anni a
seguire fino ad oggi dove lo psichiatra mantiensodpetto an-
che se non te lo dice e anche se delega la congmendella
sofferenza massimamente allo psicofarmaco. D’'glaee, se
non questo sospetto, cosa, a base della spiegadiionegqualche
disagio raccontato a chiare lettere dal paziemtgrp senza bi-
sogno di niente interpretare? Cosa se non quekHdosmotore
alla base del transfert amoroso che rintracciaongdlicologo
quello che ha voluto portare il paziente e nel @ate la confer-
ma di quello che lo psicologo ha capito. La reaigeodi un re-
galo.

Che nelle donne osservate la Tietze potesse trmare
renza di calore umano non necessariamente e deidundie
come frutto di un’osservazione distorta o non dtarementre
credo che il problema risieda, cosa che i criteialteoria non
sottolineano mai abbastanza, non tanto in quelositpud os-
servare ma nel creare una relazione di causa etlceffa la ca-
renza di calore umano e la schizofrenia. Non c&suaeo sforzo
nell'andare a supporre e perfino a capire e pedimonfermare
di come una carenza di calore umano, di affettiyitissa entra-
re in gioco nel vissuto di sofferenza di chi di oalore si sa-
rebbe nutrito ma anche di chi con quel calore @ldze brucia-
to. Piu complicato, se non impossibile, se nontdib arbitra-
rio, € porre i due elementi in una relazione deiistica. Molto
piu comprensibile sembra se una relazione anaféettontribui-
sce in qualche modo ad un vissuto anaffettivo andjoscia e
sofferenza, mentre € insostenibile una relazioreevadde nella
madre l'origine della schizofrenia. Eppure: «Maskempre col-
pevoli»

«L’infelicita e causata innanzitutto dalla madrexd osi-
chiatra americano osservava, dopo aver letto npoibdblicazio-
ni apparse negli anni Settanta, che le madri enapdicate in
piu di 72 problemi mentali del bambino (...) In gealer e
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'immagine della madre, questo “continente nerollalpsicoa-
nalisi, a soffrire delle idee freudiane.»

«Nel Compendio di psicoanalisi, redatto nel 193@ul
sottolinea ancora una volta il carattere patogen@ehnitori, che
sono responsabili, con le loro azioni, delle nursersofferenze
psichiche dei bambini, non ultime quelle che derovaal com-
plesso di Edipo e dal terribile complesso di casbrze.»

«Le teorie psicoanalitiche concedono molto poce all
madri che sono gettate, arbitrariamente e senppitrguardi,
sul banco degli imputati. Poiché oltre a “sbagliaesnpre” la
madre rischia anche di distruggere il bambino pegioamen-
te.»

«E la madre fece amalare il bambino. Quando il bamb
soffre di un disturbo grave, viene immediatamert@roato in
causa il comportamento della madre. A partire dagfi Cin-
guanta e Sessanta, le madri sono state considitdepsicoa-
nalisi le principali responsabili e colpevoli deBahizofrenia e
dell’autismo del bambino.»

Dopo Freud ne vennero altri con teorie convinceti
indiscutibili guarigioni. Venne la Freida Fromm BRa&mann che,
a partire dal 1932, negli Stati Uniti, consacrotidure anni della
sua vita al trattamento psicoanalitico dei pazipsicotici. Oggi
sono in molti quelli disposti a sostenere, semprensificamen-
te, che con lo psicotico la psicoanalisi non vaebetEminente
psichiatra, costrui la sua fama sull’interesseigalgrissimo che
nutriva nei confronti della schizofrenia. (...) Affed che la
schizofrenia non era una malattia di origine fisgata. (...) “ll
soggetto schizofrenico deve essere guarito, inh#ti dalle
ferite e dalle frustrazioni che ha subito nel codsetia sua vita.
Solo in un secondo momento possiamo pensare dieclaaua
malattia. (...) Il soggetto schizofrenico e dolorosae diffi-
dente e pieno di risentimento nei confronti deljii a causa del
terribile rigetto che ha subito durante la primtamzia da parte
del suo prossimo, in particolare da parte dellamnadhizofre-
nogenica.”»

«L’espressione madre schizofrenogenica, letteraienen
madre che produce la schizofrenia, fu ampiameptesa dagli
psichiatri dell’epoca, che conducevano una croaatgro que-
sto male sconcertante.»

«L’idea secondo cui il comportamento della madr@ er
causa principale della schizofrenia fu ripresa ltfa @sicoanali-
sti, tra cui la psichiatra viennese Trude Tietdeele madri che
aveva intervistato diceva che «Erano donne compkée
sprovviste di un autentico calore umano.»

«Le madri erano riconosciute colpevoli ancora proiha
aver preso la parola. Sempre.» Per Trude Tietzeatiaa prin-
cipale della malattia di quegli adolescenti er&ifluto” che a-
vevano subito da parte delle madri, “malate”, irsgamli instau-
rare con il figlio un legame istintivo; avevano distrato di non
possedere né I'empatia, né lintuito necessari &stpuaveva fi-
nito per distruggere la salute mentale del bambino.



«Harold Searles, uno dei massimi esperti dellazeéta-
nia negli anni Cinquanta e Sessanta, si spinse eamdttne
nell'attacco contro le madri. La confusione mentdie caratte-
rizza gli schizofrenici, affermava, € dovuta ai segi contrad-
dittori che ricevono dalla madre.»

«A Searles segui un altro psichiatra, John Roseriot
popolare negli anni Settanta da essere nominatomé&Jo
dell’'anno” dall’Accademia Americana di psicoterapi@ 1971.
La tecnica di Rosen, battezzata “analisi diret&”pasava in
gran parte sulla convinzione che le madri fossespaonsabili
della schizofrenia dei loro bambini. (...) “Tuttioggetti schizo-
frenici sono stati educati da madri affette da peaversione
dell’istinto materno.»

«Dopo Rosen, Theodore Lidz, professore dell'Uniw&rs
di Yale, ha continuato a diffondere le medesimei¢ecolpevo-
lizzanti fino agli anni Ottanta. (...) i genitori deambini schizo-
frenici, infatti, mancavano sempre ai loro dov®apo aver sti-
lato una lista di tutti i difetti che aveva riscatb nella persona-
lita dei genitori, nella loro relazione reciproaglla relazione
con il bambino, nella maniera di comunicare verlgalta con
gli altri membri della famiglia, Lidz ha decretatbe tali fami-
glie non presentavono un problema solo in una dstpicatego-
rie, ma erano disfunzionali a tutti i livelli, seneccezioni.»

«l genitori sono stati accusati di crimini che igavano
di avere commesso, le madri si sono sentite diee & avessero
consultato uno psichiatra per tempo, i loro bambaon avrebbe-
ro sofferto del male che li affliggeva. Simili aseuerano una
condanna a morte psicologica per tutte quelle dameedove-
vano ora convivere con il terribile peso della eolavevano
causato l'infelicita di coloro che erano nondimerote di ama-
re piu di qualsiasi altro al mondo.»

«La psicoanalisi si é interessata a lungo al proble
dell'autismo e si e sforzata di trovare una cansgrado di spie-
gare tutto. Serviva un colpevole e fu la madre gapail dazio
di questa nuova crociata. Leo Kanner, psichiatréasta inter-
nazionale, di origine austriaca, fu acclamato né&géti Uniti
come “il padre della psichiatria infantile”. (...) Llsentenza era
stata pronunciata e con essa era portato allaaitbaloncetto di
“madre frigorifero”. Come mettere in discussionepihione di
Kanner, psichiatra di fama e direttore del repalit@sichiatria
infantile del celebre ospedale John Hopkins? (...pla teoria
fu immediatamente ripresa da altri psichiatri chblgicarono a
loro volta una pletora di articoli e di libri sidfgomento. Come
potevano le povere madri difendersi da attacchotareccepibi-
li da un punto di vista formale?»

Tutto qui?



