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PARTE SETTIMA - LE MIE MEDICINE
E 6LI ALTRI TIPI DI TERAPIA

Le medicine rivestono un ruolo importante nel
trattamento di molti problemi di salute mentale. La terapia
farmacologia pud essere utile per aiutare le persone a
fronteggiare sensazioni di disagio, ma a volte pud anche causare
dei problemi. In questo capitolo vogliamo che voi pensiate alla
vostra terapia (se la assumete) e a come influisce sulla vostra
vita,. Se non siete sicuri delle risposte a queste domande,
potreste farvi aiutare dal vostro operatore di riferimento (o
potreste chiedere chiarimenti al farmacista o al vostro
psichiatra).

Quali terapie assumi in questo momento (elenca tutti i farmaci

prescritti sia dallo psichiatra che dal medico di base, relativi a
problemi sia fisici che mentali)?

Che effetti hanno questi farmaci?

Effetti positivi:
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Se la tua terapia & stata modificata, quali altri farmaci assumevi
in passato?
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Che effetti avevano questi farmaci?
Positivi:
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Che quantita di terapie assumi giornalmente? Indica la quantita
per i diversi farmaci, se ne assumi pit di uno.

Hai in terapia anche delle iniezioni? Di quale farmaco si tratta?
Qual & la dose? Ogni quanti giorni fai I'iniezione?

La quantita di farmaci che assumi € stata variata ultimamente?

In piu In meno Perché?

Come assumi i farmaci? Ad esempio, li assumi come prescritto o
solo se ne senti il bisogno?
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Pensi di essere in grado di decidere da solo sui farmaci che
assumi e quando? Se no perché?

Quale altro tipo di cura ricevi o hai ricevuto in passato? Ad es.
psicoterapia, colloqui di sostegno, elettroshock, colloqui, terapia
cognitivo-comportamentale, terapia di gruppo, tecniche di
gestione dello stress/ansia, altro?

Ci sono altre terapie o metodi di cura che vorresti provare?
Se si, quali?
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Perché?

Hai avuto qualche cura complementare? (agopuntura,
aromaterapia, massaggi, cura con le erbe, omeopatia, ecc.)? Se si
quali di queste?

Che effetti hanno avuto?

Positivo ....




PARTE OTTAVA - PROGRAMMI DI CAMBIAMENTO

La capacita di operare scelte da parte dei servizi di salute
mentale dipende da come vengono utilizzati nella vostra zona
I'approccio centrato sul "Progetto Terapeutico” (PT) o l'approccio
centrato sulla "Gestione del Caso” (GC). Questi sono i due
principali strumenti di valutazione che vengono usati oggi dagli
operatori della salute mentale per individuare i bisogni del cliente
e anche quali sono le sue aspirazioni. Questi strumenti possono
essere utilizzati anche da voi per programmare il vostro viaggio
verso la guarigione.

Hai avuto una valutazione realizzata con un “Progetto
Terapeutico” o con approccio del tipo "Gestione del Caso™?

sI NO

Se si, cosa & risultato? (lo potete incollare qui sotfo o
riassumerlo)




Sei soddisfatto del tuo PT o della tua GC? In entrambi i casi,
perché?

Cosa pensi che dovrebbe contenere il tuo PT o la tua GC se fosse
pit incentrata sulla tua guarigione?

A partire da oggi, che tipo di assistenza vorresti avere, anche se
non ¢ disponibile al momento? (Questa & un po' una lista dei
desiderilll)




Ron ricorda: "Quando vedevo lo psichiatra durante il giro
dei medici, avevo sempre un sacco di domande e ne uscivo senza
risposte. Il motivo principale per cui non ho avuto mai risposte &
perché mi dimenticavo le domande nella foga dell'incontro. Questo
problema fu finalmente risolto quando un giorno decisi di
scrivermi le domande prima di vedere lo psichiatra. Sebbene
molte delle mie domande rimanessero comunque senza risposta,
almeno avevo la soddisfazione di sapere di averle fatte".

Che domande vorresti fare al tuo psichiatra?




