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PARTE 5ETTIAAA - LE MIE MEDICINE
E GLT ALTRI TIPI DI TERAPIA

Le medicine rivestono un ruolo importonte nel

trotlomento di molti problemi di solute menlale. Lo tercpio

formocologio può essere utile Per ciutore le Persone o

fronteggiare sensozioni di disogio, mo o volte può onche cousore

dei problemi. In questo copilolo vogliomo che voi pensiote ol lo

vostro leropio (se lo ossumate) e a come influisce sullo vostro

vito. 5e non síete sicuri del le r isposle o gueste domonde,

potreste forvi oiutore dol vostro operolore di riferimento (o

pofreste chiedere chiorimenti ol formocislo o ol vostro

psichiotro).

Quoli teropie ossumi in questo momento (elenca tutti i formoci
prescrítt i  sio dollo psichiotro che dol medico di bose, relotivi a

problemi sio f isici che mentol i)2
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Che effetti ovevono guesti formoci?

Posit ivi:

Perché lo teropio è stota modif icoto2



I

Che quont i lò di  taropie
par i diversi formoci, se

ossumi giornolmente? Indico lo quontitò
ne ossumi più di uno.

Hoi in teropio anche delle

Quol è lo dose? Ogni guonti
iniezioni? Di guole formoco si trotto?
giorni foi I '  iniezione?

Lo guontifò di

In più

che ossumi è stoto voríolo ultimomente?

In meno Perché?

Come ossumi i formoci? Ad
solo se ne senti i l  bisogno?

li ossumi come prescritto o



Pensi di essere in grodo di decidere
ossumi e ouondoZ 5e no perché?

do solo sui formoci che

Quole oltro tipo di curo riceví o hoi ricevuto in possofoZ Ad es.
psicoteropío, col loqui di sostegno, elettroshock, col logui, teropio
cognit ivo-comporlomentole, teropio di gruPPo, tecniche di
gestione dello stress /ansia, oltroZ

Che effetto ho ovuto guel tipo di curoZ

Posif ivo

Neootivo

Ci sono oltre teropie o metodí di curo che vorresti pnovore?
5e sì, quoli?



Perché?

Hoi ovuto guolche curo complementare? (ogopunluro,
oromoteropio, mossoggi, curo con le erbe, omeopotio, ecc.)? 5e sì
guoli di queste?

Che effetli honno ovuto?

Posit ivo

Neoaf ivo

Ci sono altre cure che vornesti provoreZ Quoli?



PARTE OTTAVA . PROoRAMMI DI CAMBIAMENTO

Lo copocitò di operore scelle do porle dei servizi di solute

mentole dipende do come vengono ulilizzoti nallo voslro zono

l'opproccio centroto sul "Progetto Teropeutico" (PT) o l'opproccio

cenfroîo sullo "Gestione del Caso" (GC). Questi sono i due

principoli strumenti di volutozione che vengono usoti o99i dogli

operotori del lo solute mentole per indíviduore i  bisogni del clíente

e anche quoli sono le sue ospirozioni. Questi strumenti Possono
essefe utilizzoti onche do voi per progrommore il vostro vioggio

verso lo guorigione.

Hoi ovuîo uno volutozione realizzata con un "Progetto

Teropeutico" o con opproccio del tipo "Gestione del Caso"?

5I NO

5e sì, coso è risultoîo? (lo pote'rz incollore gui sotfo o

riossumerlo)



-

Sei soddisfotto del tuo PT o dello tua GC? fn enlrombi i
perché?

cosr,

Coso pensi che dovrebbe contenere il tuo PT o lo luo GC se fosse
più incentroto sullo tuo guorigioneZ

A parlire do oggi, cha tipo dí ossistenzo vorresti avere, anche se
non è disponibile ol momentoZ (Questo à un po' uno listo dei
desideri l l l )



Ron ricordo: "Quondo vedevo lo psichiotro duronte il giro
deí medici, ovevo sempre un socco dí domonde e ne uscivo senza
risposte. fl motivo principole per cui non ho ovuto moi risposle à
perché mi dimenticovo le domonde nallo fogo dell'incontro. Questo
problemo f u f inolmante r isolto guondo un giorno decisi di
scrivermi le domonde primo di vedere lo psíchiotra. Sebbene
molte delle mie domonde rimanessero comunque senzo risposlo,
of meno cvevo lo soddisfozione di sapzre di averle f at'ìe".

Che domond e vorcesti f ore al tuo psichiotro?

Che domonde vorresti fare al tuo operotore di riferimento?


