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PARTE OTTAVA - PRO6RAA,1MI DI CAMBIAAAENTO

Lo copocitò di operare scelte do porle deí servizi di solute

mentole dipende do come vengono utilizzoti nello vostro zono

l'opproccio cenlrolo sul "Progetto Teropautico" (PT) o l'opproccio

centroto sullo "Gesfione del Coso" (GC). Questi sono i due
principoli strumenti di volutozione che vengono usoti o99i dogli

operotori del lo solute mentole per individuore i  bisogni del cl iente

e anche quoli sono le sue ospirozioni. Questi slrumenti Possono
essere utilizzoti onche do voi per Progrommore il vostro vioggio

varso lo guorigione.

Hoi ovuto uno volulozione realízzota con un "Pnogetto

Teropeutico" o con opproccio del tipo "Gestione del Coso"?

5I NO

Se sì, coso à risultoto? (lo potele incollore gui sotto o

riossumerlo)



5eí soddisfotto del tuo pT o dello tuo GC?
perché?

In entrombí i  cosi.

cosa pensi che dovrebbe contenere il tuo pT o lo tuo GC se fosse
píù incentroto sullo tuo guorigione?

A partire da oggi, che tipo di ossistenzo vorresti avere, anche se
non è disponibile ol momento? (euesto è un po' uno lisro dei
desideri l l l )
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Ron ricordo: "Quondo vedevo lo psichiotro duronte il giro

dei medici, ovevo sempre un socco di domonde e ne uscivo senza
risposte. fl motivo princípole per cui non ho ovuto moi risposte è
perché mi dimenticovo le domonde nellaf oga dell'incontro. Questo
problemo f u f inolmente r isolto guondo un giorno decisi di
scrivermi le domonde primo di vedere lo psichiotra. Sebbene

molte delle mie domonde rimonessero comungue senzo risposto,
olmeno ovevo lo soddisfozione di sapere di averle f atte".

Che domondevorresti fore al fuo psichíotro?

Che domonde vorresti fare al tuo operotore di riferimento?



Progrommore i l  fuluro.

Fore un buon prognommo può consentirvi di trocciore íl
vosîro vioggio verso lo guarigíone e garantire che monterrete la
rotîo duronte íl viaggio. Ci sono molti modi per fore un progrommo
centroto sullo persono.

Ron dice: "Quello che preferisco à un piono di svi luppo
parsonole molto simile o quell í  che tonti professionisf i  usono nei
loro studi. Lo ragione di guesto mia preferenza è che il punto
centrale di quesfo lipo di piono à lo sviluppo piutfosto che lo curo.

Quasto non signif ico che noi respingiomo i l  concelto di curo,
infotti à mia opinione che lovorore in guesto modo può solomente
roff orzore lo quolitò dello curo prestclo, oggiungendo lo nozione
di "prandersi curo" oll'ottuole impionto centroto sul "curore".

Come lo moggior porte deí progrommi, i l  piono di svi luppo
personole chiede oll'intaressoto di rispondere o uno serie di
domonde".

Quello che segue è una seríe di domonde che riteniomo sio utile
che focciono porte di questi progrommi:

Quolí settori dello tuo vito sono stoti porticolor menta
soddisfocenti duronta gli ultimi sei mesi?



f-
I
l

t
{
,l

Tu od oltre persone, coso potreste fare per costruine il tuo
successo2

Quof í settori dello luo vito non sono ondoti oltrettonto bene negli
ult imi sei mesi?

Ci sono stoti  ostocoli  porf icolori,  dif f icoltò o problami che honno
impedito o quesle porti dello tuo vito di ondsre bene?



Coso puoi f  are da solo per r isolvere guesti problemi?

Coso possono f are gl i  oltr i  per oiutort i  o r isolverl i?

Dove ti sei prefisso di orrivore nei prossimi sei mesi?

Quole di guesti obiettivi puoi roggiungere da solo?



Quoli dí guesti obiattivi puoi roggiungere con l'oiuto di oltrí?

Chi può oiutorti a raggíungere questi obietlivi?

Tutte le domonde precedenti possono sembrore troppo
dirette, mo guondo è stoto l'ultimo volto che ci sono stote foîte
do oltri, o oddirittura che ce le siomo folte do noi stessiz eueste
domonde si prestono o svoriofe risposte in guonto si possono
rif erire ollc solute, ollo viîo sociole, ol lovoro o oilo formo zione. vi
permattono onche di guordore alle vostre forze, debolezze,
opportunitò e minacce dello vostro vito (NDr - si fratta di
unbna/isi conosciufa in canpo socio/ogico cone swor analysis.
Lbcronimo SWOT deriva da strenghfs, weaknesses,
opporfunifies. fhreats.)Questo tipo di onolisi, se fotto in moniero
odeguoto do tutti gli interessoti, può portore ovonti il processo di
guarigione, consentendovi di monitorare i vostri progressi verso
9li  obietf ivi che voi stessi vi siete doti.
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A questo punto, occorre che ondiote o rivedere tutto

guello che ovete scritto e decidiote guoli sono le cose píù

importonti che intendete combiore, per lovorore ollo vostro

guorigione. Probobilmente vi sorò utile fore guesto lovoro con

iuotcuno che vi conosce 6enz, perché questo à lo porte più

àiffi.it" do completore. Elencote le difficoltò che volete

risolvere. mo onche le cose posilive che volete sviluppore.

vogf iomo che lo f occiole solo per i prossimi tre, sei e nove mesi.

cose dellomio víto chevoffei combiore nei prossimi TRE masi:

Quofe vorceí chef osse il risultoto di quasto combiomento:

Possi che devo compiere Per fore quesÎo comhiomenlo:



Persone di cui vorrei l'oiuto:

Ostocol i  ol  combiomento:

Ripetete guesto proceduro per ogni combíomento che
vorrete fare.

Ricordotevi di rivedere í vostri progressí e dí prendere
noto di guonto siete riusciti od owicinorví ol vostro obiettivo.

cose chevorcei combiore nello mio vito neí prossimi sEr mesi:

Quole vorcei chefosse il risultoto diguesto combíomenîo;
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