VA ED{ZIONI & COOPERATIVA SOCIALE “IL CASE

e

1




COME AFFRONTARE I PROBLEMI DI SALUTE MENTALE
IN PILLOLE

e Accetta la realta della tua esperienza

Abbatti la barriera che fa di te una vittima

e Considera tutte le opzioni

e Sviluppa "strategie per farcela” che vadano bene per te
e Stringi una vera alleanza con un operatore o un amico

e Concenfrati sulla tua esperienza
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1t o Frequenta un gruppo di auto aiuto (se ce ne¢ uno nella tua
zoha)
e Aiuta gli altri condividendo la tua esperienza (sei un esperto
{ per esperienza)

e Individua le zone della tua vita su cui hai bisogno di lavorare

o Partecipa ad attivitd al di fuori di quelle organizzate dai
: servizi di salute mentale
§ e Tieni un diario

e Vivi la tua vita, non la fua etichetta

¢ Fai spazio a te stesso

e Contratta per quello che vuoi

e Possiedi la tua esperienza

e Questo gioco si chiama perseveranza

e Meftiin discussione la tua cura e la diagnosi

¢ Premiati quando hai successo

e Piccolo e bello

e Prenditi il tuo tempo, la fretta porta al fallimento

e Usa il servizio per i Tuoi scopi

e Sideve lottare per vincere

e Lavora sulle tue debolezze

o Sperimenta differenti "strategie per farcela”

e Tuprendi le decisioni, non gli altri

« Distruggi i sentimenti negativi prendendone il controllo
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B MEMORANDUM DI INTESA ]

Le strategie per affrontare i problemi possono essere
capite solo comprendendo i convincimenti dell'individuo che
; subisce il disagio mentale, questo & qualcosa che i professionisti
! del settore possono trovare difficile da accettare. Cid non &
! dovuto a carenze individuali ma & piuttosto un prodotto della loro
formazione.
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Allora possiamo elaborare la nostra esperienza con
successo, senza coinvolgere gli operatori specialmente se essi si
rifiutano di collaborare allinterno del nostro quadro di
riferimento? La risposta & si, ma questo rende molto pid difficili
le cose dato che saremo sempre in conflitto sulla via da seguire.

E' pertanto nellinteresse di entrambe le parti contrattare
un modo di collaborazione, il che richiede compromessi da parte
di ognuno. Se si arriva a questo, pud diventare la base di una
relazione di lavoro veramente significativa.

Pensiamo percio che sia utile scrivere un accordo fra voi e
il professionista che collaborera con voi.

Quindi, compilate gli spazi vuoti qui sotto con i punti
specifici che avete concordato, aggiungete la data e firmatelo.
(Punti che potrebbero essere inseriti riguardano: periodicita e
luogo dei vostri incontri, riservatezza, una dichiarazione
sull'onestad, la natura dei servizi prestati, ecc.).

La seguente dichiarazione & frutto di un accordo tra




Ricordatevi che siete al centro di questo processo e che il
protocollo di intesa ha il fine di sostenervi e non di abbattervi
Avete il diritto di aspettarvi un servizio di buona gualita.
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Richieste riguardo alle cure psichiairiche

0ggi oo, , il sottoscritto .. :
essendo capace di m’rendere e di volere elenca Ie seguen’rl
richieste riguardo alle cure psichiatriche a cui potrebbe essere
sottoposto.

Nel caso in cui venissi curato senza il mio consenso
informato, desidero che quanto segue venga considerato e
applicato, in quanto concerne il rispetto dei miei diritti umani.

Non voglio che mi si applichino le seguenti cure. Fate un
elenco delle cure che non volete ricevere (per esempio:
I'elettroshock, certi farmaci, ecc.)

Vorrei che i seguenti approcci venissero considerati
prioritari e come miei desiderata (ad es. potreste inserire una
lista di persone che desiderate siano contattate, oppure richieste
tipo: lasciatemi in pace, lasciatemi stare a letto, ascoltatemi
quando parlo, ascoltate la mia esperienza, mantenete il rispetto
per me e la mia dignita come persona):

———— -




Nel caso di un mio ricovero in ospedale vi prego di
contattare la seguente persona che vorrei agisse come mio
rappresentante:

NOMEE ..ottt et e et e ke
TRAIMIZZO! oo et et
TRIBTONO! ... et e e et e

Vi prego di tenere presente che la suddetta persona ¢ da

considerare come il mio rappresentante al di sopra del mio

parente pil prossimo come stabilito dalla legge.

L'avvocato autorizzato ad agire per mio nome e conto in
materia di salute mentale e liberta personale e:

N OITIE. oottt et ettt se ettt ent et s er ettt es et st e en s e
TAITIZZOM oot e ere e e et et eta s ene sttt ert e ees s ere e

TR BT MO ettt e et eee e e reere et eee et ees s een s
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Se lo desiderate potete coinvolgere il vostro operatore di
riferimento:

Al mio operatore di PIferimento ...

La prego di registrare queste informazioni nella mia
cartella clinica (o nel “Progetto Terapeutico"). Come mio
operatore di riferimento pubblico mi aspefto che Lei agisca con la
massima considerazione dei miei interessi.

DATA: oo PP e

TO oot (operatore di riferimento)

sono a conoscenza delle richieste di ...
e mi impegno ad agire sempre nei suoi interessi e a rendere
edotti gli altri operatori sanitari di queste richieste durante il
suo percorso di cura.

DATAT oo FIPIGE e s s
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B SCHEDA DI VALUTAZIONE

Speriamo che la lettura e l'uso di questo libro siano stati
utili. E' imporfante che vi ricordiate che la guarigione e un
percorso e che bisogna spesso fare una lunga strada prima di
arrivare alla fine.

La guarigione & un processo di liberazione che & meglio
percorrere insieme ad altre persone (famigliari, operatori, amici)
che condividono questo obiettivo. Gli strumenti da utilizzare sono
la collaborazione e il compromesso.

Tenete presente che guarigione non vuol dire scomparsa
completa dei sinfomi ma piuttosto che voi siete consapevoli dei
vostri sintomi e che siete in grado di gestirli e tenerli sotto
controllo.

Siamo molto interessati ai vostri commenti su questo
libro, siano essi positivi o negativi. Scrivete i vostri commenti
nelle righe che seguono
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e inviateli a:

Marcello Macario

Cooperativa Sociale "Il Casello”

Via Nazionale 80

17043 Carcare (Sv)

fax. 019-510020 e-mail marcellomac@tin.it
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finito di stampare nel mese di settembre 2004
presso la tipografia GRAFICHE GAMBERA - Millesimo (SV)

per conto di MAGEMA Edizioni
Via Lichene, 13 - Carcare (SV)
telefax 019 510032 - info@magema2000.net




