


COME AFFRONTARE I PROBLEMI DI SALUTE MENTALE
IN PILLOLE
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Accetla lo reoltò dello tuo esperienza
Abbotl i  lo borriero chefo di te uno vitt imo
Considero îutte le opzioni
Sviluppo "strotegie per farcela" che vodono beneper te
Stringi uno vero alleanza con un operafore o un omico
Concentroti  sul lo tuo esPerienza
Frequento un grupPo di outo oiuto (se ce n'è uno nello tuo

zono)
Aiuto gli oltri condividendo lo tuo esperíenza (sei un esperto
per esperienza)
fndividuo le zone dello tuo vita su cui hoi bisogno di lovorore
Porlecipo cd oîtivilò ol di fuori di guelle organizzale doi

servizi di solute mentole
Tieni un diorio
Vivi lo tuo vito, non lo tuo etichetto
Foi spozio o te stesso
Contratto per guello che vuoi
Possiedí lo tuo esperienza

Questo gioco si chiomo Perceveronzs
Metti  in discussione la tuo curo e lo diognosi
Premioti quondo hoi successo
Piccolo è 6ello
Prendit i  í l  tuo tempo, lo fretto porto ol fol l imenlo
Uso i l  servizio per i  tuoi scoPi
5i deve lottore per vincere
Lovoro sulla îue debolezze
Speri mento dif f er en. í "strotagie per f ar cela"
Tu prendi le decisioni, non gl i  oltr i
Distruggi i  sentimenti negotiví prendendone i l  control lo
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Le strotegie Per offrontore i problemi Possono essere

copile solo comprendendo i convincimenti del l ' individuo che

subisce il disogio mentole, guesto à guolcoso che i prof essionisti

del settore possono lrovore difficile do occettore. Cíò non à

dovuto a carenze individuoli mo è piuttoslo un prodotto dello loro

f ormozione.

Alloro Possiomo elaborore lo nostro esperienzo con

successo, senza coínvolgere gli operolori Speciolmente se essi si

rif iutono di colloborore oll'interno del nostro guodro di

rif erimento? Lo risposto à sì, mo gueslo rende molto più diff icili

le cose doto che soremo sempre in conf litto sulla vio da seguire.

E'pertonto nell'inlenesse di entrombe le porti controttore

un modo di col loborozione, i l  che richieda compromessi da porte

di ognuno. 5e si ornivo o queslo, può diventore la 6ase di uno

r elazione d i lovoro v eramenl e si gnif icot ivo.

Pensiomo perciò che sío uti le scrivere un occordo tra voi e

i l  professionisto che colloborarò con voi.

Quindi, compilote gl i  spozi vuoti qui sotto con i punti

specif ici che avete concordoto, aggiungete lo dolo e f irmotelo.

(Punti che potrebbero essere inseriti riguordono: periodicitò e

luogo dei vostri incontrí, riservatezza, uno dichiorozione

sull'onesfà, lo noturo dei servizi prestoti. ecc.)'

La seguente dichionozione à frutto di un occordo tro



Questo occordo stobilisce come collob oîeremo.

Doto

Picordatevi che siete a/ centro di questo processo e che rl
profocollo di rnfesa ha il fine di sosfenerví e non di abbaftervi.
Avete í/ diritto di aspetfarvi un servrzro di buona qualità.



Richieste r iguordo ol le cure Psichiotr íche

Oggi  . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . ,  i l  so t Îoscr i t lo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

essendo copace di intendere e di volere, elenca le seguenti

richieste rígucrdo alle cure psichiotriche o cui potrebbe essere

soltoposto.

Nel coso in cui venissi cunoto senzo il mio consenso

informoto, desidero che quonto segue vengo consideroto e

opplicoto, in quonto concerne il rispetto dei mizi diritti umoni.

Non vogl io che mi si  oppl ichino le seguent i  cure. Fote un

elenco delle cure che non volele ricevere (per esempío:

l 'e let l roshock, cert i  formaci,  ecc.)

Vorcei che i seguenti opproccí venissero consideroti

orioritori e come miei desideroto (od es. potreste inserire uno

listo di persone che desiderote siono contotlote, opPure richieste

tipo: losciotemi in poce, losciotemi store o let lo, oscoltolemi

guondo porlo, cscoltole lo mia esperienzo, montenate il nispetto
per me e lo mio dignitò come persono):



I

Nel coso di un mio r icovero in ospedcle vi
contottore la seguen'Ìe persono che vorrei ogisse
rsppresentonte:

Nome:

Tndirizzo:

Vi prego di tenere presente che lo suddetto persono è do
considerare come il mio roppresentonte ol di sopro del mio
porente più prossímo come stobilito dollo legge.

L'ovvocato ouforizzoto ad agire per mio nome e conto in
moterio di salute mantole e l ibertò parsonole è:

Tndírizzo:

Telef ono:

prego di
come mio



se lo desiderate potete cornvolgere il vosfro operatore di

riferimento;

Al mio operatore di r i ferimento ... . . . . . . . . ' . . . ."

La prego di registrare queste informozioni nello mio

cortello clinico (o nel "Progetto Teropeutico")' Come mio

operatoredi riferimento pubblico mi ospetlo cheLei ogisco con lo

mossimo considerozione dei miei interessi '

Doto: . . . . . . . . . . .  Firmo:

Io .. . . . . . . . . , . . . . . .  (operotore di r i ferimento)

sono o conoscenzo delle ríchieste di

e mi impegno od agire sempre nei suoi interassi e o rendere

edott i  gl i  oltr i  operotori sonitori di gueste r ichiesta duronte i l

suo percorso di curo.



Speriomo che lo let turo a l 'uso di  questo l ibro síono stot i

ut i l i .  E'  importonte che vi  r icordiote che lo guorigione è un

percorso e che bisogno spesso fore uno lungo strodo primo di

orr ivore ol la f  ine.

Lo guorigione à un Processo di  l iberozione che è megl io

perco?rere insieme ad oltre percone (fomigliori, operotori, omici)

che condividono gueslo obiett ivo. 6l i  s l rumenti  do ut i l izzore sono

lo colloborozione e il compromesso.

Tenele presente che guorigione non vuol dire scomPorso

compfeto dei síntomi mo piuttosto che voi siete consopevoli  dei

vostri sintomi e che siete in grodo di gestirli e tenerli sotto

control lo.

Siomo molto ínteressoti oi vostri commenti su questo

fíbro, siono essi posit ivi  o negotivi.  scrivete i  vostr i  commenli

nelle righe che seguono



e inviotel i  o;

Morcello Mocorio
Cooperotivo Sociole "fl Cosello"
Vio Nozionole 80
17043 Corcore (5v)
f ox.019-5|OO2O e-moil morcellomoc@tin.i t

100

^



finito di stompore nel mese di setlembre 2OO4
presso lo tipogrof io GP.AFTCHE 6AMBERA - Millesimo (5V)

Der conto di MAGEMA Edizioni
ViaLichene, 13 - Carcore (5V)

'relef ax 019 510032 - info@noqemo2OOO.net


