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PARTE 5ECONDA - COSA 5I6NIFICA PER fuTE oUARIRE

f/ viaggro verso la guarigrone
"lJn vraggio di ni//e niglía comrncia da sotfo i tuoi piedi"

(proverbio cinese)

Lo guorigione può essere visto come un vioggio personale,

e come tofe ci sono deí preporotivi che possiomo fare Per essere
certi che il vioggio sío il píù comodo possibile. Progrommora íl

vostro vioggio è essenziale; un piono riuscito copito roromente in

modo occidentale, sebbene folvolto lo buono fortuno giochi lo suo
porte. Quelle che seguono sono le orme dei primi passi del viaggio

verso lo guorigione di Ron Coleman, uno degli outori di questo

monuole.

f primi possi verso lo guorigione di Ron.

fl primo posso. "Quolsiosi vioggio per lo guorigione ho un
inizio, e l'inizío per me f u l'incontro con l'operotrice di sosfegno.

Fu lei che mi incoroggiò o fraguentore il gruPPo di outo oiuto per

uditori cii voci o Monchester oll'inizio del 1991. fn un certo senso,

ci sono stoti due elementi oll'inizio del mio "viaggio", lo mío
operatrice a il gruppo di outo oiuto."

Hoi un punto o dei punli di portenzo per il tuo viaggio?
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5e sì, chi o coso sono?

If secondo posso. Ci sono delle altre cose essenzíoli
perché un vioggio riesco: uno di queste è lo copocitò di soper
novigore fino ollo destinozione voluto. In guesto, Ron à stoîo
fortunolo a non overe un solo novigotore mo più d'uno. Come dice
Ron: "Queste percone mi focavono ondore sempre nello stesso
direzione, con l'incoroggiamento,l'omicizio e la guida". Chi sono le
pet'sone nello tuo vito che ti honno incoroggioto, ti sono stote
omiche e fí honno fotto do guido e possono essere i luoi
novigotoriZ "f novigotori hanno bisogno di uno moppo o un piono di
navígozione, ed io sono stoto fortunoto can le persone che mi
honno folto do cortogrofi". Un esempio di moppo sorebbe il piono
di guorigíone personole ollo fíne di guesto libro o il vostro
progrommo di curo.

persone sono fondomentoli per i vostri primi possi verso lo
Pensote oi "cortogrofi"
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cui  v i  ident i f icote. Queste

guarigíone; prendetevi tutto il tempo che vole'Ìe per riflettere su
chi sono o potrebbero essere.

Individuote chí può forvi do novigotore:

1 )
2 )
3 )



4 )  . . .  . . . . . .
5 )  . . . .  . .

(Continuote lo l isto, se necessorio)

Vorremmo che pensoste olle
importonti e descriveste coso provote:

1^ relazione

vostre relazioni più

Cometi  sent i  in quasto relazione?

2^  re laz ione
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Come ti senti in questo relozione?

3^ relazione

Come ti senti in ouesto relazione?

4^ relazione

Come ti senli ín questo relazione?



5^ relozione

Cometi senti in questo relazione?

5e io dovessi nominore tutfe le Persone cha honno giocoto

un ruolo nello mio guorigione,lo listo sarebbe lunghíssimo. L'oltro
coso riguordo o questo lislo è che lo moggioranzo dei nomi non

sorebbe di professíonist i .  Uno delle mie fondomentol i  convinzioni
circo lo guarigione è lo premesso che lo guorigione non può

owenire, e non ovviene, nell'isolomenfo. Né può aweníre se tulte
le noslre relozioni si bosano sul nopporto interottivo tro
professionisti e clienti, Lo guorigione è completezza Per
defínízione, e nessuno può essere completo se à isoloto dollo
societò in cui vive e lovoro.

Se le persone sono i mottoni dello coso dello guorigione, lo
primo pietra deve essere il sé. "Credo senza riserve che il più
graqde ostocolo che ci lroviomo di fronte nel vioggio verso lo
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guarigione siomo noi stessi. Lo guorigione richiede fiducio in sé,
outostimo, coscienzo di sé ed outooccettozione. senzo questi
reguisi t i  lo guorígione è sempl icemenle impossibí le,  non ne vole lo
pena".

"Per me quesli sono i quottro sé,,.
Fiducio in sé, outostimo, coscienza dí sè, outooc cettazione.
Quesle cose fonno costiluiscono il secondo posso sullo srrodo
della guarigione.

A che punto è odesso lo fiducio in te slesso2

Coso puoi f are per miglioronlo?

Fisso tu stesso olcuni compiti che ti oiuteronno a raggiungere
obiettivi che ti sei doto con lo risposlo precedente
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Scrivi del tuo l ivel lo di outostimo

Puoi mettere guesto coso in relozione oi luoi problemi di solute

mentale?

Coso puoi f are per migliorore lo tuo outoslimo?

Fisso olcuni compíti che Ii oiuteronno od oumentore lo tuo

autosf imo.
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Ecco un'occosione per scrivere guonto ti senti cosciente di îe
stesso.

Coso può oiutorti nella ricerco dello coscienzo di te stesso?

Coma puoi usore guesto conoscenza nel tuo commino verso lo
guarigione?
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Se lo risposto
nell'accettare Ie

è no, r iesci
stesso?

o spiagore quoli borríere trovi

Sviluppo olcuni modi per obbottere questebarriere.

f l  terzo posso ."Tl terzo posso è lo scelto. Puoi scegliere di
smet'lere di outo commiserorti e ricominciore o vivere, puoi

scegliere di smettere di essere il povero piccolo moloto e iniziare
i l  vioggio dello guorigione". Usondo guesto l ibro, hoi fotto lo scelto
di iniziare a guaríre, tuÌtovio hoi delle poure nell'introprendere
guesto vioggio.

Quoli sono le tue poure più grondi nel combiore lo tuo vito2
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fl guorto posso. C'è un oltro posso nel processo di
guarigione, ed à lo titoloritò. E' dentro noi stessi che troveremo
gli strumenli, la forza e le copocitò di cui obbiomo bisogno per
completore il vioggio, perché è dentro di noi che il vioggio stesso
si svolge.

Quoli consideri tuoi puntí dí forza?


